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　＊参加希望の方は事前に社協（79-2848）へお申し込みください。

　＊送迎を希望される方は前日までにご連絡ください。

　＊自家用車で参加の方は10時15分までにお越しください。

　＊予定の講座が急遽変更となる場合があります。

9月の

　　　　時　間：午前10時～午後1時
　　　　参加費：700円（昼食込み）

　　　　場　所：福祉の拠点　こみっと

火 水 木 金

藤里町産を探しに
道の駅ふたついへ

行こう

チームオレンジふじさと
オレンジガーデニング

プロジェクト③
～押し花をつくろう～

陶芸体験
お茶の時間が

楽しくなる器づくり
講師：菅原優子

藤里町産を探しに
道の駅ふたついへ

行こう

ダリアを見に
出かけよう

～町内の穴場巡り～

出張まち自慢クラブ
　　in社協デイサービス

防災についてのおはなし
講師：新川泰道

高級化粧品の
はじまりを探しに

アルビオンファームへ行こう
講師：アルビオン白神研究所

所長  小平　努

でらっとプランⅣ
みんなで楽しく

藤里町を語ろう☆

じぶんの町を
良くするしくみ

共同募金について知ろう
講師：秋田県共同募金会

介護保険の訪問看護
～事業所さんに

　　聞いてみよう～
講師：うるおい訪問

　　　ナースセンター

これってなにゴミ？
みんなの疑問

すっきり分別講座
講師：藤里町役場生活環境課

やってみよう！
針しごと体験

～オリジナルランチョン
マット作り～

 
ふじっこ先輩の知恵袋

～映える！写真の撮り方講座～

講師：鎌田孝人

十五夜にぴったり！
木工でつくる
うさぎの置物
講師：松岡俊男

老人クラブ大会へ
行ってみよう！
講演「人生泣き笑い
～ウクレレ漫談で

幸せやってくる～」

十五夜にぴったり！
木工でつくる
うさぎの置物
講師：松岡俊男

お願
い☆

精神保健福祉ボランティア

ステップアップ研修⑥

みんなの縁側

でらっとプランⅣ

でらっとプランⅣ

限定10名 限定10名

認知症サポーター

ステップアップ研修

要申込

大人の社会科見学

要申込 要申込 要申込

要申込

要申込 要申込 要申込


