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＊参加希望の方は事前に社協（79-2848）へお申し込みください。

＊送迎を希望される方は前日までにご連絡ください。

＊自家用車で参加の方は10時15分までにお越しください。

＊予定の講座が急遽変更となる場合があります。

知っていますか?
尿取りパッド リハビリパンツ

の使い方のコツ
講師：ケアマネ事業所

　　　        先輩の
知恵袋

～みんなで思い出を語ろう～

でらっとプランⅣ

安心して暮らせる町
～美里園の取組とは～

みそづくり体験
～白神の恵
体験工房～

季節のお花使って
自分だけのお花を

活けてみよう
講師：安部幸子

陶芸体験　第１弾
自分だけのオリジナル

陶器づくり
講師：菅原優子

みそづくり体験
～白神の恵
体験工房～

みんなが活躍できる
まちづくり

～お互い様の支え合い
　　　　　を考えよう～

やってみよう
刺し子

～くぐり刺し～

藤里町産を探しに
道の駅ふたついへ

行こう

チームオレンジふじさと
オレンジガーデニング

プロジェクト①
～花の種をまこう～

新地域おこし協力隊！
佐藤さんのスマホ教室

講師：佐藤成希

みそづくり体験
～白神の恵
体験工房～

季節のお花使って
自分だけのお花を

活けてみよう
講師：安部幸子

高瀬さんの

防災セミナー
簡易トイレを体験しよう

講師：白神山地ふじさと
観光協会

防災士  高瀬由里子

藤里町産を探しに
道の駅ふたついへ

行こう

　6月の

　　　　時　間：午前10時～午後1時
　　　　参加費：700円（昼食込み）

　　　　場　所：福祉の拠点　こみっと

火 水 木 金

お願
い☆

認知症サポーター

ステップアップ研修

精神保健福祉ボランティア

ステップアップ研修③でらっとプランⅣ

でらっとプランⅣ

要申込要申込

要申込

要申込 要申込要申込

カフェこみっと

みんなの縁側


