
生涯現役の拠点　湯の沢改善センター

2024年
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＊参加希望の方は事前に社協（79-2848）へお申し込みください。

＊送迎を希望される方は前日までにご連絡ください。

＊自家用車で参加の方は10時15分までにお越しください。

＊予定の講座が急遽変更となる場合があります。

12月の

　　　時　間：午前10時～午後２時
　　　参加費：1,000円（昼食・入浴料込み）

月 火 水 木 金

休館日

松岡さんの木工教室
～三段小物入れ

　干支の置物付き～

講師：松岡俊男

みんなでゆったり
体を動かそう
～簡単体操～

お正月の必需品！
しめ飾りを作ろう
講師：石田千代治

宮島さんのおしゃべり
マジックショー

講師：地域おこし協力隊
宮島　駿

〇●〇年末年始のお休み〇●〇

まち自慢クラブ・山菜ランチ　12月24日（火）～1月7日（火）

農村環境改善センター・温泉　12月29日（日）～1月3日（金）

休館日
グループホーム

美里園の目指す暮らし方
講師：ケアマネ事業所

今知っておきたい!!
町の高齢者等宅

除排雪事業について
講師：藤里町役場町民課

コーヒーを飲みながら
ステレオドラマ

を聞こう

お正月の必需品！
しめ飾りを作ろう
講師：石田千代治

休館日
クリスマス音楽会

ピアノの音色を楽しもう

講師：齋藤和代

松岡さんの木工教室
～三段小物入れ

　干支の置物付き～

講師：松岡俊男

ヘルパーさんから学ぶ

大掃除のコツ

精神保健福祉ボランティア

ステップアップ研修

チームオレンジ
お花のしおりをつくろう

お願
い☆


