
生涯現役の拠点　湯の沢改善センター

2024年
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＊参加希望の方は事前に社協（79-2848）へお申し込みください。

＊送迎を希望される方は前日までにご連絡ください。

＊自家用車で参加の方は10時15分までにお越しください。

＊予定の講座が急遽変更となる場合があります。

6月の

時　間：午前10時～午後２時
参加費：1,000円（昼食・入浴料込み）

月 火 水 木 金

休館日

新しい駐在さんと
交流してみよう
講師：藤里駐在所

工藤 徳伴

みそづくり体験
～白神の恵
体験工房～

デイキャンプを
体験してみよう☆
講師：白神山地ふじさと

観光協会
キャンプインストラクター

高瀬由里子

休館日
みそづくり体験

～白神の恵
体験工房～

プラチナバンク体験
～山菜から見える世界～

講師：ﾌﾟﾗﾁﾅﾊﾞﾝｸ
　　　　の皆さん

アルビオンの
取り組みについて
聞いてみよう！

講師：アルビオン所長
小平　努

陶芸体験　第１弾
自分だけの
作品づくり

講師：菅原優子

休館日

季節のお花を
活けてみよう
講師：安部幸子

季節のお花を
活けてみよう
講師：安部幸子

アルビオン清水岱
研究所を見に行こう
講師：アルビオン所長

小平　努

休館日

藤里町の介護施設
ルーム探検

～実際に暮らす部屋を
見てみよう～

保健師さんに
健康相談してみよう

～体操付き～
講師：藤里町町民課
保健師　近藤智里

消防署員から学ぶ
火災予防

講師：二ツ井消防署
   藤里分署

アルビオンの
畑を見学してみよう
講師：アルビオン所長

小平　努

お願
い☆

カフェこみっと

テーマは「眠り」

ソフトクリーム付

オレンジガーデニング

プロジェクト

第1弾

種をまこう

要申込

要申込

限定５名

限定５名

要申込

要申込 要申込


